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شتيپزشكي و خدمات بهد علوم هدانشگا البرز درماني و ا  
يمعاونت آموزش   

                   

 نام مدرسان: نام مسئول درس: رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: تعداد واحد و ساعت آموزشی: نام درس )بلوک(:

 نوع درس:  کد درس: 

اصوووو فنفن وووورف دووومنزشف زف  وووو  ف

 بهداشتفنفازتقمءفسلا ت

 

ف

 تارتباطادروس پیش نیاز:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 درس: کلی هدف  

 
 نعمليتفهميفازتقمءفسلا تفاش مييفبمفاصو ،ف بمني،فزن فهمفنفن ورف دمنزشفنفكمزبستف رف ز

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 

 فچمپفسيز هم۱۳۸۶،فتهرار،ف ركزفندرف اندگمهي،ف۱۱۱ ز مني،فصهميف دمنزشفنفزنار بم ي،فعبداللهفنفنمصري،فغلا رضم،فنظريهشفيع،  

 فچمپفسيز هم۱۳۸۶،فتهرار،ف ركزفندرف اندگمهي،ف۸۳صف ز مني،هميف دمنزشفنفزنار بم ي،فعبداللهفنفنمصري،فغلا رضم،فنظريهشفيع،. 

 رانباارس ناشر-دیترجمه یحیی سید محم -د کریدرمانی, جرالان ره و روریه و کاربست مشاونظ 

  

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 

 سدر کلامطالب اظهار شده 
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شتيپزشكي و خدمات بهد علوم هدانشگا البرز درماني و ا  
يمعاونت آموزش   

 

 د توانمندی های پزشکی عمومیای مورد انتظار از دانشجو بر اساس سنتوانمندی ه 
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شتيپزشكي و خدمات بهد علوم هدانشگا البرز درماني و ا  
يمعاونت آموزش   

 جدول طرح دوره : 

 

شماره 

 جلسه
 محتوای آموزشی

تعداد سوال 

 اختصاص یافته
 مدرس)مدرسان(

فف4ف دمنزشفيفنف قد هفعرن ف۱

فف4فاصو ف دمنزشف2

فف4فنقشف دمنزف۳

ف ۱فشفگرنهي دمنزف4

فف4ف لرهميف فنطريهف5

فففف۶

فففف7

فففف۸

فففف9

فففف۱0

فففف۱۱

فففف۱2

فففف۱۳

فففف۱4

فففف۱5

فففف۱۶

  ۱5فف۱7

 

ف
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شتيپزشكي و خدمات بهد علوم هدانشگا البرز درماني و ا  
يمعاونت آموزش   

 هدر طول دور دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

ف

ف

ف

ف

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

۱    

   پایان ترمآزمون  2

۳    

  جموعفنمرش: 4
 

 تکلیفح شر ردیف

 ستهفشدشفففخواانجممفتکملي ۱

 سف زسكلاتفنعم ف زفشرك 2

۳  
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شتيپزشكي و خدمات بهد علوم هدانشگا البرز درماني و ا  
يمعاونت آموزش   

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی حیطه )شناختی، عاطفی و روان حرکتی(* داف ویژه رفتاریاه اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

ف دمنزشففيفنف قد هفعرن ف۱
 مشاوره را تعریف کند 

ف

۱)
د 

ش
ان

 

2)
د  

هم
وف

ک 
ر

فف


 

خن
س

ران ی
 


ه 

حث
با

 م

خ
اس

و پ
ش 

رس
 پ


و  

دئ
وی

ژک
رو

پ
ن

 و


 

م
ک

ژی
ا

 

و
ت 

وای

رد
 ب

ف دمنزشففيفنف قد هعرن ف2
 اهداف مشاوره را بیان کند 

ف

  انش 

  فنهمففزکففن

 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور 

فوایت بردو ماژیک

فيفنف قد هف دمنزشفعرن ف۳
 راهنمایی را تعریف کند 

ف

  انش 

فنهمفزکففن 

 سخنرانی 

 ثهاحمب  

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور

فوایت بردو ماژیک

4 

 شفيفنف قد هف دمنزعرن 
ت تفاوت بین مشاوره ؛ مشور

فمایی را بیان کند و راهن

  انش 

فنهمفزکففن 

 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور 

فوایت بردو ماژیک

ف5

 تاریخچه مشاوره را بیان کند . فيفنف قد هف دمنزشفعرن 

ف

  انش 

فنهمفزکففن 

 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور

فوایت بردو ماژیک

ف۶

 اجزا مشاوره را بیان کند .فيفنف قد هف دمنزشفعرن 

ف

  انش 

فنهمفزکففن 

 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور 

فوایت بردو ماژیک
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شتيپزشكي و خدمات بهد علوم هدانشگا البرز درماني و ا  
يمعاونت آموزش   

ف7

سه نقش اصلی مشاوره را بیان فيفنف قد هف دمنزشفعرن 

 کند

ف

  شان 

فنهمفزکففن 

 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور

فوایت بردو ماژیک

ف۸

در خصوص حرف یاورانه فيفنف قد هف دمنزشفعرن 

 توضیح دهد .

ف

  انش 

فنهمفزکففن 

 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور 

فوایت بردو ماژیک

ف9

فيفنف قد هف دمنزشفعرن 
 اصول مشاوره را تبیین نماید 

ف

فانش 

فنهمفزکفنف 
 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور

فبرد وایتو ماژیک

فاصو ف دمنزشفف۱0

ه را رابطه موثر از اصول مشاور

 توضیح دهد 

ف

فانش 

ففنهمفزکفنف 
 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور 

فوایت بردو ماژیک

ف۱۱

تکریم شخصیت و حفظ فاصو ف دمنزش

مشاوره را کرامت از اصول 

 بیان کند .

ف

فانش 
 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

ف

ف۱2

حفظ حقوق مراجع از اصول  فاصو ف دمنزش

 مشاوره را توضیح دهد 

ف

 سخنرانی فنهمفزکففن 

 مباحثه 

فخپرسش و پاس

 ویدئو پروژکتور 

فوایت بردو ماژیک

ف۱۳
استمرار دیدگاه فرایندی از فاصو ف دمنزشف

 اصول مشاوره را بازگو نماید 

 سخنرانی فانش 

 مباحثه 

 ویدئو پروژکتور

فوایت بردو ماژیک
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شتيپزشكي و خدمات بهد علوم هدانشگا البرز درماني و ا  
يمعاونت آموزش   

فخپرسش و پاسف

ف۱4

رویکرد کلی نگر در مشاوره را فو ف دمنزشفصا

 توضیح دهد 

ف

 سخنرانی فنهمفزکففن 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور 

فوایت بردو ماژیک

ف۱5

اوت های فردی از توجه به تففاصو ف دمنزشف

 داصول مشاوره را بیان کن

ف

فانش 

فنهمفن زکف
 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور 

فردت بوایو ماژیک

ف۱۶

در خصوص تخصصص و فاصو ف دمنزشف

مهارت در مشاوره توضیح 

 دهد

ف

فنهمفزکففن 
 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور

فوایت بردو ماژیک

ف۱7

برنامه ریزی و تنظیم طرح فاصو ف دمنزشف

اصول مشاوره را هدفمند از 

دهد توضیح   

 

 

  

فانش 

فنهمفزکففن 

 سخنرانی ف

 مباحثه 

فاسخپرسش و پ

 ویدئو پروژکتور 

فوایت بردو ماژیک

 اصو ف دمنزشف۱۸
اصل راز داری و حفظ 

فدمحرمانگی را بیان کن

ف انش

فنهمفزکففن 
 سخنرانی 

 مباحثه 

فپرسش و پاسخ

 ویدئو پروژکتور

فوایت بردو ماژیک

 اصو ف دمنزشف۱9

خصص  و مهارت بر اهمیت ت

 در مشاوره متمرکز شود

ف

ف انش

فنهمفزکففن 

 سخنرانی 

 مباحثه 

فخپرسش و پاس

 ویدئو پروژکتور 

فوایت بردو ماژیک
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شتيپزشكي و خدمات بهد علوم هدانشگا البرز درماني و ا  
يمعاونت آموزش   

 انواع مشاورهف20

در زمینه انواع مشاوره توضیح 

 هدد

ف

 سخنرانی 

 مباحثه 

فخپرسش و پاس

 سخنرانی 

 مباحثه 

فخپرسش و پاس

 ویدئو پروژکتور 

فوایت بردو ماژیک

 های مشاور نقشف2۱
را بیان  سه نقش اصلی مشاور

فکند

 سخنرانی 

 مباحثه 

فخپرسش و پاس

 انیسخنر  

 مباحثه 

فخپرسش و پاس

 ویدئو پروژکتور

فوایت بردو ماژیک

ف22

تفاوت مشاوره فردی و گروهی  انواع مشاوره

 ان کنرا بی

ف

ف انش

فنهمفزکففن 
 سخنرانی 

 مباحثه 

فخپرسش و پاس

 ویدئو پروژکتور 

فبردوایت و ماژیک

ف2۳

اهمیت مشاوره گروهی را  انواع مشاوره

 تفسیر کند 

ف

ف انش

فنهمفزکففن 

 نرانیسخ  

 مباحثه 

فخپرسش و پاس

 ویدئو پروژکتور

فوایت بردو ماژیک

ف24

در زمینه انواع مشاوره توضیح  انواع مشاوره

 هدد

ف

ف انش

فنهمفزکففن 
 سخنرانی 

 مباحثه 

فخپرسش و پاس

 ویدئو پروژکتور 

فوایت بردو ماژیک

 انواع مشاورهف25

وره گروهی بر فرایند مشا

اساس روش آدلر را لیست 

ف انش

فنهمفکففنز 

 سخنرانی 

 مباحثه 

فخپرسش و پاس

 ویدئو پروژکتور

فوایت بردو ماژیک



 
 

 بسمه تعالی

 برز(ات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی المعاونت آموزشی )مرکز مطالع

 ………… ……نیمسال تحصیلی      ……… …………فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

9 

 

شتيپزشكي و خدمات بهد علوم هدانشگا البرز درماني و ا  
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 .کند 

ف

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... درس/بلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 20نمره 

 

 یینمره نها

ف5ف5ف5فنجممفتکليفاف۱

ف۱5ف۱5ف۱5ف   ورفپميمرفترمفف2

ف20فففمعجف۳
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 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 ستن،کارب -3 دن،فهمی -2 دانش،-1 :بلوم، هدف ها در حوزه شناختی شش نوع و عبارتند ازطبقه بندی  ر حوزه شناختی، دانش، معلومات و مهارت های ذهنی قرار گرفته اند. طبقد

فارزشیابی -6 

 عاطفی : حیطه

 ر ساختن.ردن ، متبلوکدن ، ارزش گذاری ، سازمان بندی توجه کردن ، واکنش نشان دا :ایی است که به علایق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاقیات و عواطف مربوط می شودو سطوح آن عبارتند از شامل رفتاره

 ی : حرکت –حیطه روانی 

ست که گونه ای ا به  ها. به زبان دیگر این بخش از هدف های آموزشی هت افزایش توانایی های عضلات و ایجاد هماهنگی بین آنی را شامل می شود که در جحیطه روانی حرکتی آن بخش از هدف های آموزش

وح آن عبارتند سط   ردن و...کجام دادن ، نقاشی کردن ، کار آزمایشگاهی انایی مانند : نوشتن ، دویدن ، خیاطی کردن ، رانندگی ست. مهارت ها ها نیازمند همکاری اعصاب )سیستم عصبی( و ماهیچه ها آنانجام 

 مشاهده و تقلیدکردن ، مستقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرعت ، با هماهنگی انجام دادن ، عادی شدن. از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 خ و ...پرسش و پاس –یادگیری مبتنی بر کار تیمی  –حل مساله  یادگیری مبتنی بر –سیون سیمولا –سناریو  –سخنرانی  –روش های آموزش مشتمل بر انواع 
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ف



 بسمهفتعملي

 

 

 زيخ:متففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 روه آموزشی:گ        نام درس:                                                                                           

 یمسال تحصیلی:ن                                                                         مقطع تحصیلی:                 

 درس:           ام ونام خانوادگی من رشته تحصیلی:                                                                                       

 نظر مدیرگروه
 بلی

 ردیف رح  درسو عناوین ط اجزا خیر
 ناقص کامل

ف

فطرحف زسفقمبلفقبو ف يفبمشد.

ف

ف

ف

ف

فبهفاصلاحف از .فطرحف زسفنيم 

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف

فنممفننممفخمنوا گيف ديرفگرنش:

ف

ف

  حلفا ضم

ف   فنممف زسفقيدفشدشفاست ف۱

 2 زشتهفن قطعفتحصيليفلحمظفشدشفاست   

 ۳ عدا فننوعفناحدفبيمرفگر يدشفاستت   

 4 م ف  ظوزفشدشفاست زنسفپيشفني   

 5 اهداففكليف زسفنوشتهفشدشفاست   

 ۶ وشتهفشدشفاستاهداففاختصمصيفن   

ف حتويف  و شيفهرجلسهفنوشتهفشدشفاست    7 

فتعدا فسوالاتفهرف حتويف  و شيف دخصفشدشفاست    ۸ 

 9 تنوعفحيطهفهمف دخصفشدشفاس   

فشيوشفتدزيسفبيمرفشدشفاست    ۱0 

 ۱۱ *اندجوييفف دخصفشدشفاستتکمليفف    

 ۱2  وا فنفنسميلف  و شيفاستم فذكرفشدشفاست   

ف**  مبعف طملعمتيفاستم فقيدشدشفاست    ۱۳ 

 ۱4 ***  مبعفا تحمنيف اندجويمرفقيدشدشفاست   

 ۱5 نحوشفاز يمبيف اندجوفبيمرفشدشفاست   

فتعدا كلفسوالاتف   ورفف دخصفشدشفاست*    ۱۶ 

 ۱7 شيف طمبقتف از سفازائهفشدشفبمسرنصلف  و طرحف ز   

  يفبمشد.فزنشنفنفناضحفبو رفتکمليفف دفنظر*

 طبقفزنرنسفنويسيفننکونزفبيمرفشو .ف**

  ز سترسفبو رف  مبعفلحمظفگر  .ف***

ف

 

 


